
主题我怎么就这么娇缚地对待自己呢
<p>我怎么就这么娇缚地对待自己呢？每当夜幕降临，我总是习惯性地
将自己锁在温暖的房间里，远离那冷风凛冽的外界。我告诉自己，这是
我对抗寒冷的一种方式，但其实，我只是在逃避生活中的挑战和压力。
</p><p><img src="/static-img/MgVAEG4UyT8utG5GdKZ0hskZ_r
qM6rJOXDDZB4DM8vVN_crKhZXETPbgrs4w5oce.jpg"></p><p>
我会轻轻地抚摸着我的皮肤，仿佛它们需要我来保护它们不受伤害。我
的手指轻触，每一个动作都充满了关爱与呵护。这种娇缚的心态，让我
感觉自己像是被子抱着的小宝贝，而不是成年人应该有的坚强自立者。
</p><p>有时候，当朋友们邀请去户外运动或者参加聚会时，我会借口
天气不好或者身体不适，拒绝了他们的邀请。我告诉自己，这是为了健
康和安全，但实际上，我只是害怕面对可能遇到的困难或失败。</p><
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</p><p>这个娇缚的态度，不仅影响了我的生活，也影响了我的工作。
在办公室里，如果项目任务紧张或者同事提出了不同的意见，我就会变
得退缩起来，不敢表达自己的看法，更别说是主动提出解决问题的方案
了。我总觉得，那些看似简单的问题其实都是可以避开的，因为这才是
我所熟悉且舒适的地方。</p><p>然而，这样的行为并没有带给我快乐
，只是在不断积累压力和焦虑。有一天，在深夜醒来的时候，我突然意
识到：这是时候改变这一切。停止那些娇缚，对待自己像真正的大人一
样——勇敢、坚强、独立。这是一个开始，一段新的旅程，它将带领我
走出舒适区，迎接更大的世界和更多的挑战。</p><p><img src="/sta
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